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わたしたちの JA
令和６年12月末現在

第10回理事会　令和６年12月23日（月）
【議事】
● 令和６年度宮城県常例検査結果に対する改善状況報告に

ついて
●令和２年産米概算金留保金の処理について
● 令和５年産出荷契約米本精算並びに令和５年産民間流通

麦の精算について

第10回監事会　令和６年12月23日（月）
【議事】
●令和６年度上半期 監事監査報告について
●県常例検査の改善状況報告に対する監事意見について
●令和６年度外部確認監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 15,063人 戸 数 11,860戸
准組合員数 12,124人 戸 数 8,843戸
合　　　計 27,187人 戸 数 20,703戸
職　員　数 453人
出　資　金 36億 4,200万円
貯　　　金 1,251億 6,095万円
貸　出　金 396億 2,371万円
販売品販売高 52億 7,518万円
購買品供給高 45億 9,383万円
長期共済保有高 4,982億 1,060万円

CONTENTS

―
民
間
企
業
を
経
て
就
農
―

丸
森
町
で
稲
作
農
家
に
生
ま
れ
、
４
人
兄
弟
の

長
男
と
し
て
育
ち
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
両
親

の
手
伝
い
で
農
業
に
触
れ
て
い
ま
し
た
が
、
地
元

の
高
校
を
卒
業
後
は
民
間
企
業
に
就
職
。
63
歳
で

退
職
後
、
本
格
的
に
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
60
アール
の
土
地
で
と
う
も
ろ
こ
し
、
15
アール
の

土
地
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
そ
の
他
ピ
ー
マ
ン
な
ど

の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

―
基
本
に
忠
実
で
あ
り
た
い
―

就
農
後
は
Ｊ
Ａ
か
ら
の
指
導
を
忠
実
に
守
り
、

大
き
な
失
敗
を
す
る
こ
と
な
く
収
穫
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
他
の
生
産
者
が

出
荷
し
た
野
菜
を
見
る
と
、
自
分
の
作
っ
た
野
菜

に
自
信
が
持
て
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
直
接
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
に
話
を
聞

き
、
挑
戦
を
繰
り
返
す
日
々
が
勉
強
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

野
菜
は
手
を
か
け
る
ほ
ど
立
派
に
生
長
し
て
い

き
ま
す
。
何
よ
り
も
ま
ず
は
〝
基
本
に
忠
実
〟
で

あ
る
こ
と
を
心
掛
け
、
野
菜
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
に
も
気
付
け
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。
定
植

後
は
毎
日
畑
に
行
き
、
野
菜
一
つ
一
つ
の
生
育
状

況
を
確
認
し
て
い
る
の
で
、
夏
の
暑
い
時
期
な
ど

は
辛
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
無
事
に

出
荷
で
き
た
時
は
ほ
っ
と
し
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

―
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
事
―

一
人
で
出
来
る
仕
事
量
に
は
限
界
が
あ
る
の

で
、
今
後
は
現
状
を
維
持
し
な
が
ら
、
新
し
い
野

菜
に
も
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
行
動
に
移
す
こ

と
が
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
農
家
の
先
輩
方
か
ら

た
く
さ
ん
話
を
聞
き
、
真
似
し
て
や
っ
て
み
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

「
い
い
も
の
を
作
る
」
を
目
標
に
、
こ
れ
か
ら

も
立
派
な
野
菜
を
作
っ
て
い
る
生
産
者
の
方
々
に

少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で

す
。

丸森町大内

佐
さ

藤
とう
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しゅう

一
いち

さん（73歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れる
と開運へ。外出が吉

【健康運】室内でのちょっとしたけがに気を付けて【幸運の食べ物】縮み小松菜
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢２月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで
状況は改善へと向かいます

【健康運】気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って【幸運の食べ物】野沢菜
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 04特集特集



【全体運】�好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす
時間を大切に。喜びを得られます

【健康運】運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを【幸運の食べ物】イチゴ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。
下旬からはパワフル。習い事にツキ

【健康運】疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎【幸運の食べ物】カブ
蟹　座
［6.22〜7.22］

07 06お知らせ①お知らせ①



地域の情報お届けします

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

講演後記念撮影をする須江監督

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部
は
12
月
21

日
、
角
田
市
の
か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル
で

「
フ
ェ
ス
タ
in
か
く
だ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
青
年
部
員
と
そ
の
家
族
の

ほ
か
、
地
域
住
民
な
ど
約
３
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校
野
球
部
の

須
江
航
監
督
の
講
演
会
の
ほ
か
、
豪
華

景
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
、
や

き
と
り
や
地
元
で
収
穫
さ
れ
た
野
菜
を

販
売
す
る
プ
チ
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
。

同
青
年
部
の
村
上
利
行
委
員
長
は
、

「
部
員
で
企
画
、
準
備
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
と
て
も

嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

仙
台
育
英

　
須
江
航
監
督
講
演

「
フ
ェ
ス
タ
in
か
く
だ
」

冬木理事長㊨へ寄贈を行う生産者ら

12
月
13
日
、
角
田
市
ふ
る
さ
と
安
心

米
生
産
組
合
協
議
会
と
北
江
尻
ふ
る
さ

と
安
心
米
生
産
組
合
は
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
で
コ
ー
プ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

の
ふ
る
さ
と
安
心
米
寄
贈
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
、
み
や
ぎ
生
協
冬
木
勝
仁
代

表
理
事
理
事
長
の
ほ
か
、
生
産
者
か
ら

は
斎
藤
仁
角
田
市
ふ
る
さ
と
安
心
米
生

産
組
合
協
議
会
副
会
長
ら
が
参
加
し
30

ｋｇ
入
り
玄
米
18
袋
、
合
計
５
４
０
ｋｇ
の

新
米
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

み
や
ぎ
生
協
の
冬
木
理
事
長
は
、

「
相
場
高
の
中
、
贈
呈
い
た
だ
い
た
お

米
は
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

北
江
尻
ふ
る
さ
と
安
心
米

ふ
る
さ
と
安
心
米
寄
贈

サラダブーケを盛り付ける会員

12
月
11
日
、
本
店
２
階
会
議
室
に
て

女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会
「
じ
ぶ
ん
時
間
コ
ー

ス
」
サ
ラ
ダ
ブ
ー
ケ
づ
く
り
を
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
会
員
25
名
が
参
加
。
塩
釜
市

の
え
む
☆
き
っ
ち
ん
代
表
加
藤
美
由
紀

先
生
を
講
師
に
、
地
場
産
食
材
で
サ
ラ

ダ
ブ
ー
ケ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
会

員
は
い
ち
ご
と
マ
ス
カ
ッ
ト
の
小
花
切

り
や
大
根
ロ
ー
ズ
な
ど
、
野
菜
を
お

し
ゃ
れ
に
カ
ッ
ト
し
大
皿
に
ブ
ー
ケ
に

見
立
て
て
盛
り
付
け
ま
し
た
。

参
加
し
た
会
員
か
ら
は
「
ち
ょ
っ
と

し
た
ひ
と
手
間
で
こ
ん
な
に
素
敵
な
サ

ラ
ダ
が
で
き
て
驚
い
た
」
と
喜
び
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

地
場
産
野
菜
た
っ
ぷ
り

サ
ラ
ダ
ブ
ー
ケ
づ
く
り

大豆を確認する検査員

12
月
９
日
、
角
田
市
北
谷
地
倉
庫
で

今
年
初
の
仙
南
管
内
の
大
豆
検
査
が
始

ま
り
ま
し
た
。

検
査
前
に
行
わ
れ
る
大
豆
検
査
研
修

会
に
は
検
査
員
20
名
が
参
加
し
今
年
の

大
豆
の
品
質
に
つ
い
て
サ
ン
プ
ル
品
を

確
認
し
ま
し
た
。
初
検
査
の
数
量
は

あ
や
こ
が
ね
２
２
９
袋
。
格
付
け
結
果

は
、
大
粒
２
等
１
４
２
袋
、
中
粒
２
等

62
袋
、
３
等
11
袋
、
小
粒
合
格
14
袋
と

な
り
ま
し
た
。
12
月
10
日
に
は
村
田
倉

庫
で
も
大
豆
検
査
が
行
わ
れ
、
こ
の
日

の
検
査
数
量
は
８
４
２
袋
と
な
り
ま
し

た
。今

後
の
大
豆
検
査
は
週
２
～
３
回

ペ
ー
ス
で
実
施
さ
れ
、
来
年
２
月
末
ま

で
続
き
ま
す
。

大
豆
検
査
開
始

仙
南
管
内
大
豆
検
査

《令和７年産水稲栽培のポイント》
【土づくりと施肥】
・生育後半に息切れしない土づくり（良質堆肥の施用と土壌改良資材の投入）
・土壌型に適した基肥の施用量検討と十分な作土の確保（耕深15㎝）

【健苗育成】
・塩水選、種子消毒は必ず実施し、種子の保管場所にも注意する（ばか苗病対策）
・播種量は、180～200ｇ/箱（催芽籾）を標準とし、地域によって播種量を調整する
・育苗期間（稚苗：20～25日）を長くしない（田植え日に合わせた各種作業の実施）

【晩期栽培】…  「ひとめぼれ」等、中生品種の田植えは５月15日以降の実施
　＊心白粒を防ぐため、また夏場登熟期の夜間高温を避けるために有効です。
・圃場により栽植密度を検討し植付本数（３～４本）を少なくする
　　１）分げつが確保される圃場　：18ｃｍ間隔・60株（泥炭・粘土）
　　２）分げつが確保されない圃場：16ｃｍ間隔・70株（砂壌土）

【水管理の徹底】…  根の健康重視の水管理
・圃場の畦塗り、丁寧な代かきによる漏水対策（雑草対策にもなります）
・中干しの励行（稲わらすき込みによるメタンガス（温室効果ガス）の発生削減が期待されます）
・出穂～登熟期間の「保水」と「根の健康」
　　１）乾きやすい圃場・乾きやすい天気………………「水を切らさない」
　　２）排水が悪く還元化しやすい圃場…………………「飽水管理」
・出穂後30日からの適期落水の実施

【生育に応じた追肥】…「品質、食味低下」を防ぎ、「品質向上、収量の確保」に努める
・減数分裂期以前に葉色が低下した場合の積極的な追肥の実施
・有機質肥料の効果的な追肥（化成肥料よりも早めの施用）

　令和５年産出荷契約米（うるち米・もち米・酒造用米）につきまして、下記の通り本精算（追
加払い）を実施致しましたのでお知らせします。…

（１）精算年月日……令和６年12月27日（金）　（２）精算方法……生産者への口座振込による
　　　    主な銘柄の精算金額は次の通りです。【紙袋：１等JA米消費税込み価格/俵60kgあたり（円）】

（注1）追加払い概算金は令和６年８月７日（木）に生産者口座に振り込みを行いました。
（注2）各銘柄・等級の精算金額につきましては、生産者個別に配布した精算通知書をご覧ください。

銘柄（品種） 出荷時概算金
①

追加払い概算金
②

本精算金
（今回追加追加払い）③

最終価格
（①＋②＋③）

ひとめぼれ 11,500 500 1,028 13,028
つや姫 11,600 500 1,479 13,579
だて正夢 12,700 500 810 14,010
コシヒカリ 11,500 500 1,944 13,944
みやこがねもち 13,500 500 2,569 16,569
美山錦（酒造用米） 12,500 500 3,111 16,111

令和５年産出荷契約米の本精算のお知らせ令和５年産出荷契約米の本精算のお知らせ

【全体運】�対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行く
のもお勧め。ぜいたくプランが◎

【健康運】免疫力をアップさせる食材を多く取って【幸運の食べ物】アスパラ菜
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために
使って。捜し物は見つかる予感

【健康運】血行を促進。肩凝りは早めに解消して【幸運の食べ物】セリ
乙女座
［8.23〜9.22］

09 08営農情報 虹色ほっとライン



暮らし応援
キャンペーン2025

ママイイカカーーロローーンン 教教育育ロローーンン

JA住宅ローンをご利用中のお客様 JA住宅ローンをご利用中のお客様

年1.75％ 年1.65％
上記以外のお客様 上記以外のお客様

年1.80％変動

保証料込

保証料込

年1.70％
保証料込

保証料込

期間：令和 年 月 日（水）～令和 年 月 日（水）

対象商品 ①ＪＡマイカーローン ②ＪＡ教育ローン（証書型）

対象となる
お客様

①期間中、新たにマイカーローン・教育ローンをインターネットからお申込み。
②期間中にお申し込みをいただき、令和7年5月30日（金）までご契約、または、令和
6年12月31日（火）以前にお申込みをいただいたお客様で、令和7年1月6日（月）か
ら令和7年5月30日（金）までご契約が可能なお客様。

金利引下げ
適用条件

以下のいずれかを満たすことでキャンペーンの対象となります。
（JA住宅ローンご利用中のお客様は1項目、それ以外のお客様はマイカーローンの場合は2項目、
教育ローンの場合は3項目）の取引が必要となります。
①ＪＡでＪＡカード(クレジット)を契約されている方（新規含む）
②ＪＡに給与振込を指定されている方（新規含む）
③ＪＡに農産物代金振込を指定されている方（新規含む）
④ＪＡで公共料金(携帯電話含む)の口座振替を1つ以上指定されている方（新規含む）
⑤ＪＡのバンクローンを利用されている方（新規含む）
⑥ＪＡ（オートパル角田）から自動車を購入される方（マイカーローンのみ）
⑦ＪＡバンクアプリプラス（個人IB）かつJAバンクアプリを契約されている方（新規含む）

槻木支店 ☎56-1211 川崎支店 ☎84-2220 七ヶ宿支店 ☎37-2101
大河原支店 ☎53-1560 蔵王支店 ☎33-2111 角田支店 ☎63-3140
村田支店 ☎83-2221 白石支店 ☎25-1487 丸森支店 ☎72-1204

©よりぞう

変動

２０２５年１月１日現在

変動 変動

2025年1月1日（水）～4月30日（水）

キャンペーン期間中に、対象の取引をされたお客さま。

QUOカード最大1,000円分 ※対象の取引1つにつき500円分

対象の取引成立後にJAを通じてお届けさせていただきます。

専用申込書にてお申込みください。詳しくはお取引のあるJA店舗窓口にお尋ねください。

【注意事項】1.転居先不明・長期不在等でお届けできない
場合、対象の取引実績が確認できない場合には無効とさせ
ていただく場合がございます。2.お申込みはお1人様1回
とし、国内在住のお客さまに限らせていただきます。
3.ご記入内容に漏れ等がある場合には、無効となる場合が
ございます。4.対象商品および景品内容は予告なしに変更
する場合や地域により異なる場合がございます。5.JAにお
届ける住所変更届による景品のお届け先変更はできません
ので、ご了承ください。6.土日祝日については、一部営業
していない店舗がございます。7.詳しくはお取り扱いのJA
窓口までお問い合わせください。

本店営業課 55-1586 村田支店 83-2221 白石支店 25-1487 丸森支店 72-1204

槻木支店 56-1211 川崎支店 84-2220 七ヶ宿支店 37-2101

大河原支店 53-1560 蔵王支店 33-2111 角田支店 63-3140

【全体運】�良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、
やりがいを感じられます

【健康運】風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を【幸運の食べ物】エノキタケ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。
こじれさせない配慮が大切です

【健康運】体力増進を図って。シェイプアップも◎【幸運の食べ物】デコポン
蠍　座
［10.24〜11.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

7つの部位を使った体操プログラム
「The…Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続

きそうですね。外出時は防寒対策に加え、路面の凍結な
どで転倒することがないよう足元に気を付けてお出かけ
ください。
東京消防庁によると、2023年に「ころぶ」事故によっ

て救急搬送された高齢者は約6万7000人といわれていま
す。また、発生場所の約6割が住宅などの居住空間でした。
高齢者の場合、転倒による骨折などの影響でその後の生
活が一変する可能性もあります。家の中でつまずいたり、
滑る所はないか、居間や玄関、廊下・階段、寝室、浴室
などを見直してみましょう。
さて、今回はいすに座った状態で足踏みをしたり、脚

を引き上げたりする運動をご紹介します。童謡『雪』を
歌いながら体を動かしてみましょう。「♪雪やこんこ　あ
られやこんこ　降っては　降っては　ずんずん積もる」。
リズムに乗せて、歌いながらレッツ、トライ!

レッツ、トライ！ 足踏み+脚を上げる運動
（1）いすに座って準備をします。
（2）リズムに合わせて足踏みをしましょう。
（3）右脚を引き上げて、膝をタッチします。
（4）（1）の姿勢に戻ります。
（5）左脚を引き上げて、膝をタッチします。
（6）（1）の姿勢に戻ります。

歌って足踏み、レッツ、トライ!

息は吸い始めから10秒程度
かけてしっかり吐き切りま
しょう。

●ポイント●ポイント

　前回紹介した手のひら２回転体操の応用編です。今回は、手のひらをこすりな
がら回転させる際に腕を伸ばします。腕や肩の筋肉を伸ばしたり、ひねったりす
ることで上半身の血行も促進されます。日常生活であまり使わない筋肉を使うの
で、肩や首の凝りほぐしにも効果的です。
　手のひらを回転させるときは鼻から息を吸い、腕の伸ばし始めとともに口から
息を吐き、伸ばし切ったときには息も吐き切ります。手を使った複雑な体操は、
脳のトレーニングにもなります。畑仕事やデスクワークなど、同じ姿勢を長時間
続けているときなどに行うと良いでしょう。

腕を前、左右、上に伸ばして手のひら２回転
（1）…両手を胸の前で合わせ、手のひらの中心を軸にして離れないようにしながらそれぞ

れ反対方向に回転させ、腕を前に伸ばします。その後、腕は伸ばしたまま反対方向
に手のひらを回転させます。

（2）…（1）から続きます。腕を伸ばしたまま手のひらをこすりながら回転させ、腕を右方
向へ伸ばします。その後、腕は伸ばしたまま反対方向に手のひらを回転させます。

（3）…（2）から続きます。腕を伸ばしたまま、手のひらをこすりながら回転させ、腕を左
方向へ伸ばします。その後、腕は伸ばしたまま反対方向に手のひらを回転させます。

（4）…最後に手のひらをこすりながら回転させ、腕を上へ伸ばします。その後、腕は伸ば
したまま反対方向に手のひらを回転させます。（1）～（4）を５回繰り返します。

手のひら2回転で 
脳の血行促進

応 用 編

（1） （2） （3） （4）

①サトイモは皮をむき、一口大に切って鍋に入れる。かぶるくらいの水を加えてひと煮立
　ちしたら水を切り、ぬめりを取る。
②鶏もも肉はぶつ切りにしてネギ、ショウガはみじん切りにする。
③鍋に油を熱し、②の鶏もも肉、ネギ、ショウガを炒め、Aと①のサトイモを加えて中火
　で20分煮込む。
④直径16cmのボウルに③を詰めて皿に空け、残りの煮汁をかける。

ボ
ウ
ル
に
詰
め
て
丸
く

盛
り
付
け
る
の
が
特
徴

の
煮
込
み
料
理
で
す
。

サ
ト
イ
モ
を
ゆ
で
こ
ぼ

す
こ
と
で
ぬ
め
り
を
除

き
、
味
を
染
み
込
み
や

す
く
し
ま
す
。

①オーブンを160度に予熱しておく。ボウルはA、B、2つ用意する。
②A、B のバターをそれぞれボウルに入れてクリーム状になるまで混ぜて、砂糖を 2、3 回
　に分けて入れ、白っぽくなるまでよく混ぜる。
③卵をほぐし②に少しずつ加えながらすり混ぜ、バニラエッセンスを少量加える。
④Aの薄力粉、Bは薄力粉とココアパウダーを合わせてふるっておく。
⑤④のボウル A に薄力粉、ボウル B にはココアパウダー入りの薄力粉を混ぜて生地を作る。
　花形の口金を付けた絞り袋にそれぞれの生地を入れてオーブンシートに絞り出す。
⑥予熱したオーブンで12分焼く。

お父さん◎大　さん
お母さん◎理恵さん

●ご両親から●
元気で、思いやりのある子に育ってほしいです！

角田市中島下

木枝　陽
ひ な

菜さん（７歳）

　　　友
ゆ き

希さん（５歳）

　　　香
か の

乃さん（２歳）

お寿司とお母さんの作るギョウ
ザが大好きです！
水泳と絵を描いたり物を作るこ

とが得意なので、学校では体育と
図工の授業が楽しみだよ！
家でお母さんのお手伝いをしな

がら妹たちと遊んでいるよ。
将来の夢は保育所の先生か、ケー

キ屋さんになることです!

ひ な

か の

唐揚げと納豆巻きが大好き！
お片付けのお手伝いもできる

ようになったよ！
公園の滑り台や、お姉ちゃん達

と追いかけっこやおままごとをし
て遊ぶのが楽しいです！

お母さんが作る唐揚げとギョウザ
が大好き！
体操教室に通っているので、鉄棒

が得意だよ！今縄跳びを10回飛べ
るように頑張っています。
大きくなったら鉄棒でオリンピッ

クの選手になりたいです！

ゆ き

【全体運】�前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに
解決を図って。金運は上昇

【健康運】しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎【幸運の食べ物】カラシナ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。
時間をかける覚悟を決めて

【健康運】何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ【幸運の食べ物】ラディッシュ
山羊座
［12.22〜1.19］
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J A 家 族 葬 ま ご こ ろ プ ラ ン の ご 紹 介

『プラチナ会員』の新規入会金

・葬儀基本セット20％割引!
・ご葬儀の際、ご遺影写真（25,300円）が無料
・積立・年会費・月会費 一切不要
・何回でも利用可能
・有効期限は永久 名義変更で何世代でもご利用可能です

おお 得得 なな
会会 員員 制制 度度

Aタイプ（ホワイト） Bタイプ（ピンク）

JJ AA な ら で は の 1 日 貸 切 葬

事前相談受付中！

ご入会、お問合せは下記までご連絡下さい。
みやぎ仙南農業協同組合 葬祭課
〒998899--11332211  柴田郡村田町大字沼辺字北寄井113377

TTEELL：00222244--5522--22992299
FFAAXX：00222244--5522--44883333

ご家族に囲まれた

安らげる葬儀づくりを

お手伝いします。

【全体運】�勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。
共に喜べる仲間づくりを

【健康運】健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意【幸運の食べ物】パセリ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいこと
に挑戦を。可能性が広がります

【健康運】コンディションは良好。スポーツへGO!【幸運の食べ物】ブロッコリー
魚　座
［2.19〜3.20］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識

屋根の点検商法のトラブルが増えています
国民生活センター相談情報部●鮫島友里恵

【事例】〈Ａ近くで工事をしている〉という業者が、「〈Ｂお宅の屋根瓦がずれているのが見えた。無料で点検して
あげる〉」と来訪した。無料ならと点検を依頼すると、業者は屋根に上り、その後、ずれた瓦の写真を見せられた。
「〈Ｃ台風が来たら雨漏りして大変なことになる。〉すぐに修理した方がいい。〈Ｄこの場で契約すれば特別に安く
する〉」と勧誘された。雨漏りしては困るし、割引になるなら良いと思い、その場で約100万円の屋根工事の契約
をした。だがその後、別暮らしの家族から反対された。工事はまだ始まっていないが、解約できるか。
点検商法とは点検と称して訪問し、不安をあおってサービスなどの契約させる手口をいいます。最近では屋根

の点検商法によるトラブルが増加しており、特に高齢者が狙われています。典型的な勧誘トークを知って被害を
防ぐことが大切です。
①訪問・点検のきっかけとなるトーク（Ａ、Ｂ）
　近所で工事しているなら安心、無料なら点検してもらってもいいと思わせるトークで近づきます。
②不安をあおるトーク（Ｃ）
　…消費者の不安をあおりながら言葉巧みに工事を勧めるトークですが、見せられた写真が本当に消費者宅の屋
根かどうかは分かりません。
③お得感を強調するトーク（Ｄ）
　…その場で契約することでお得だと思わせるトークですが、本当にお得
なのかどうかは不明です。
万一、契約してしまった場合でも、訪問販売で契約した場合には、クー

リング・オフなどができる場合があります。すぐにお近くの消費生活セン
ターに相談しましょう。
見知らぬ業者に点検を依頼することには、さまざまなリスクが伴います。

屋根工事を勧められたら、まずは家を建てた工務店などに相談し安易に契
約をしないことが大切です。

◦本店共済部　 0224-55-1288　　
◦槻木支店　　 56-1356 ◦村田支店　　 83-2221 ◦川崎支店　　 84-2220
◦蔵王支店　　 33-2114 ◦白石支店　　 25-3535 ◦角田支店　　 63-3259
◦丸森支店　　 72-3062 ◦大河原支店　 53-1560 ◦七ヶ宿支店　 37-2101

※営業時間は８：30〜17：00となります（土日祝除く）。

お問い合わせ

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

今野　安浩さん今野　安浩さん
（丸森支店　共済課）（丸森支店　共済課）

ＪＡの養老生命共済
貯蓄しながら備えられる万一の保障になっています。
死亡時だけでなく、所定の重度要介護状態や第１級後遺障害

の状態も保障します。
共済期間は、５年、10年、15年、20年、25年、30年の５年

ごとの「年満期」と、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳、77
歳、88歳と人生の節目に満期を迎える「歳満期」がありますの
で、退職金代わりにもお勧めです。

また、旅行やショッピング、お子さんやお孫さんへのお祝い
にお使いいただける給付金を５年ごとに受け取れるプランも用
意しております。

詳しくは、お近くのＪＡ支店窓口、または担当のライフアド
バイザーへお気軽にお問い合わせください。

万一の「保障」と「貯蓄」の楽しみを!!
最近、ファンドラップが話題になっておりますが、金融機関を通し

て資産運用・管理を専門家に一任する資産運用サービスです。ＪＡバ
ンクでは、ゴールベースアプローチを採用しており、定期的なレビュ
ーを通じて、ゴールに向けた進捗状況を確認・共有するとともに、ゴ
ール実現に向けたアドバイスを通じてお客様に伴走するサービスとな
っております。

当ＪＡでも、NISAだけでなくファンドラップもご案内しておりま
すので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せくだ
さい。

ファンドラップをご存じですか!?
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌12月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①2月14日に職場などで配る人も
います

②リンゴの品種。青森県北東部に
同じ名前の市があります

③天気が崩れて――が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、――の
よい先輩

⑫看護師――ともいうナースステー
ション

⑬和歌山県には奈良県と三重県に
囲まれた――があります

⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

A B C D E F二重マスの文字を
Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①教育・勤労・納税は国民の三大
――です

③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る――入りのセーター
⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむこ
とも

⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい!
⑳チョキがはさみならパーは

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

〈応募総数51通〉〈応募総数51通〉
12月号の答え12月号の答え「「セイカタイセイカタイ」」

応募方法応募締切

２月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、当選者の発表・賞品
発送のみ使用させていただき
ます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
 氏名、年齢、
 電話番号

3. 広報誌やJAへの
 ご意見・ご感想、
 身近な話題などを
 ご記入下さい。

千葉さん

○編 いつもご覧いただきありがとうございま
す。元気いっぱいのお子さん達の笑顔を見
ていると、こちらが元気をもらいますよね！
元気いっぱいに成長していく子供達を見
守っていきましょう！！

二瓶さん

○編 仙台光のページェントは私も毎年楽しみに
していますが、大河原の光のページェントも
とてもキレイですよね！！ちなみに船岡城址
公園の「ファンタジーイルミネーション」も
とてもきれいですので、おすすめです！

北野さん

○編 いつもご覧いただきありがとうございます！体操といえば、
“ラジオ体操”の方も多いと思いますが、少し違った動きや体操
を取り入れ、いつまでも健康でいられるよう頑張りましょう！

鈴木さん

○編時代の変化、また忙しさもあってか、年賀状の
やり取りが減ってきているように感じる方は多いか
もしれませんね。とは言え届けば嬉しい年賀状！無
理のない範囲で継続出来たら良いですよね。

齋藤さん

○編この２年は特に、夏の暑さが厳しかったよう
に感じます。野菜も人間同様に、この異常な暑
さにはまいっちゃいますよね。暑さに強い野菜、
是非教えてください！私もチャレンジしてみた
いです！

小野さん

○編 雪虫は、アブラムシのうち、白腺物質を分泌
する腺が存在するものの通称のことで、他に綿
虫（わたむし）、しろばんば、ゆきんこ、といっ
た呼び名もあるようです。面白いですね！

大宮さん

○編 地区のイベントに毎年ご参加いただき、あり
がとうございます！今回はクリスマスフラワー
アレンジメント教室を開催し、クリスマスを盛り
上げる作品が出来上がりました！来年もまたぜ
ひご参加ください！

柏さん

○編 今年も秋の期間が短く一気に冬になったよ
うに感じますが、紅葉や雪など季節毎の特色、
食べ物や催しなどなど、季節毎に変化のある
日本が私はとても大好きです。でも暑さに続
き、これからの寒さは苦手です（笑）
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全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

切り取ってお持ちください

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和７年２月１日～令和７年２月28日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

２月の休業日・営業時間のお知らせ２月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

休業日 休業日 休業日 予約のみ配達

◎生産資材課からのお知らせ◎
●緊急配達にかかる配達運賃のご請求について

各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）または仙南流通センター
への午後３時以降のご注文で、翌日配達等の緊急的なご依頼につきましては、
下記のとおりとさせていただきます。

実施日：令和７年２月１日より　＊ご利用明細書へ配達運賃が記載されます

■運賃対象：緊急的な配達
　①  午後３時以降の注文による翌日配達 ⇒ 通常は翌々日配達になります
　② 当日注文の当日配達 ⇒ 通常は翌日配達になります
■運賃：2,200円（１回あたり）

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

★E－SHOPへ春資材予約価格を掲載しております。＊ログイン必須

２月　営業時間

各あぐりハウス 午前８：30～午前12：00

グリーンセンター 午前８：45～午後  4：30

仙南流通センター 午前８：30～午後  5：00

スープ＋サラダ＋パン or ライス付きセットメニュー
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