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第３回理事会　令和６年６月３日（月） 
【議事】
●決算関係書類の承認について
●部門別損益計算書の承認について
●利益相反契約の締結について
●農林中央金庫に対する増資について
●農産物検査業務規程の一部変更について

第３回監事会　令和６年６月３日（月）
【議事】
●農協法第35条の５第１項に基づく監査報告書について
●令和５年度決算監事監査報告書について

理事会・監事会だより

正組合員数 15,221人 戸 数 11,953戸
准組合員数 12,023人 戸 数 8,796戸
合　　　計 27,244人 戸 数 20,749戸
職　員　数 454人
出　資　金 36億 4,200万円
貯　　　金 1,250億 4,607万円
貸　出　金 400億 2,513万円
販売品販売高 16億 1,895万円
購買品供給高 15億 1,886万円
長期共済保有高 5,076億 1,947万円

CONTENTS

―
農
家
は
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
―

大
河
原
町
で
生
ま
れ
、
二
人
兄
弟
の
次
男
と
し

て
育
ち
ま
し
た
。
祖
父
母
が
農
家
を
し
て
い
た
こ

と
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
将
来
は
自
分
も
農
家
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
就

農
資
金
を
貯
め
る
た
め
３
年
間
働
き
、
21
歳
の
時

に
新
規
就
農
を
決
意
。
２
年
間
の
研
修
を
経
て
23

歳
で
「
か
ず
農
園
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在

２
０
０
アール
の
畑
と
ハ
ウ
ス
４
棟
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
野
菜
を
育

て
地
元
の
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

―
野
菜
で
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
―

就
農
し
て
2
年
に
な
り
ま
す
が
、
思
っ
た
以
上

に
大
変
な
こ
と
が
多
い
で
す
。
失
敗
す
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
若
さ
を
武
器
に
、「
今

し
か
で
き
な
い
こ
と
は
今
や
ろ
う
」
と
い
う
思
い

で
日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
自
分
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
ル
を
作
っ
た
り
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
大
河
原
町
を

野
菜
で
盛
り
上
げ
る
こ
と
、
消
費
者
と
の
触
れ
あ

い
を
大
切
に
、
ま
ず
は
〝
か
ず
農
園
〟
を
知
っ
て

も
ら
う
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
喜
ん
で
手
に
取
っ

て
も
ら
え
る
野
菜
づ
く
り
を
も
ッ
ト
ー
に
、
出

荷
・
販
売
す
る
野
菜
は
消
費

者
の
目
線
に
な
り
、
形
や
汚

れ
な
ど
見
た
目
に
も
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。

―「
か
ず
農
園
」―

今
後
は
、
大
河
原
町
で
有
名
な
桜
カ
ラ
ー
「
ピ

ン
ク
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」
で
地
元
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
畑
で
太

陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
育
っ
た
、
甘
み
が
自

慢
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
生
産
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
是
非
た
く
さ
ん
の
人
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
野
菜
作
り
を
楽
し

み
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
「
か
ず
農

園
」
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
将
来
的
に
は
法
人
化

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

柴田郡大河原町

吉
よし

野
の

 和
かず

紀
き

さん（25歳）
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Ｊ
Ａ
は
６
月
26
日
、
大
河
原
町
の
え
ず
こ
ホ
ー

ル
で
第
26
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、
総
代
４
４
６

名
（
議
決
権
行
使
書
を
含
む
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

舟
山
健
一
組
合
長
が
総
代
会
の
成
立
を
宣
言
。

出
席
者
全
員
で
Ｊ
Ａ
綱
領
の
唱
和
を
行
っ
た
あ

と
、
開
会
に
あ
た
り
舟
山
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
を

述
べ
ま
し
た
。
議
事
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
運

営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
へ
表
彰
及
び
感
謝

状
の
贈
呈
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
団
に
佐
藤
恒
一
さ
ん
（
川
崎
地

区
）
と
佐
藤
賢
一
さ
ん
（
柴
田
地
区
）
の
２
人
が

選
出
さ
れ
議
事
に
入
り
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告

及
び
剰
余
金
処
分
案
、
令
和
６
年
度
事
業
計
画
の

設
定
に
つ
い
て
な
ど
、
全
６
議
案
が
可
決
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
総
代
会
の
最
後
に
は
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
農
家
組
合
運
営
協
議
会
の
渡
邉
啓
会
長

か
ら
「
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
基
本
農

政
の
確
立
に
関
す
る
特
別
議
決
」
の
採
択
の
要
請

が
な
さ
れ
、
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
は
、
第
８
次
中
期
経
営
計
画
の
２

年
目
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
基
本
目
標
実
現

に
向
け
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
へ
の
更
な
る
挑
戦
を
推

し
進
め
な
が
ら
、
地
域
に
密
着
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て

の
役
割
を
発
揮
し
、
組
合
員
・
利
用
者
や
地
域
住

民
の
方
々
か
ら
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

を
目
指
し
ま
す
。

第26回通常総代会開催第26回通常総代会開催

部
会
長
等

永
年
、
部
会
長
と
し
て
農
家
経
済

の
向
上
と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献

（
６
年
以
上
）

長
山　
清
市

　
（
大
河
原
良
質
米
部
会
長
）

平
間　
正
行�

　
（
川
崎
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
長
）

斎
藤　
孝
吉�

　
（
西
部
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
研
究
会
部
会
長
）

松
崎　
英
子

　
（
角
田
梅
干
部
会
長
）

感
謝
状
の
部　

農
家
組
合
委
員

永
年
、
農
家
組
合
委
員
と
し
て
農
家
経
済
の
向

上
と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献
（
６
年
以
上
）

表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

方
々
に
表
彰
と
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

表
彰
の
部　

Ｊ
Ａ
事
業
に
貢
献
し
他
の
範
と
な
る
者
及

び
組
織
、ま
た
は
令
和
5
年
度
中
に
お
い
て
、

農
林
水
産
大
臣
及
び
県
知
事
等
か
ら
表
彰
さ

れ
た
個
人
及
び
団
体�

柴
田
地
域
活
性
化
委
員
会（
柴
田
）

農
事
組
合
法
人　
北
向
結
フ
ァ
ー
ム（
村
田
）

エ
コ
フ
ァ
ー
ム
蔵
王
株
式
会
社（
蔵
王
）

�

●
第
26
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

第
１
号
議
案　

�

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

令
和
５
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に�

つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

令
和
６
年
度
事
業
計
画
の
設

定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�

令
和
６
年
度
理
事
及
び
監
事

の
報
酬
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

�

令
和
６
年
度
経
費
の
賦
課
及

び
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ�

い
て

食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
基
本
農
政

の
確
立
に
関
す
る
特
別
決
議

特
別
決
議

日
下　
博（
柴
田
）

工
藤　
勇
市（
柴
田
）

日
下　
辰
男（
柴
田
）

藤
井　
良
之（
村
田
）

佐
藤　
善
四
郎（
村
田
）

神
崎　
安
弘（
川
崎
）

佐
藤　
勝
芳（
川
崎
）

金
沢　
昭
一（
川
崎
）

我
妻　
康
雄（
蔵
王
）

八
代　
勇
一（
蔵
王
）

木
村　
睦
夫
（故）（
蔵
王
）

石
塚　
佳
一
郎
（故）（
白
石
）

日
下　
友
之
（故）（
白
石
）

保
科　
清
八（
白
石
）

齋
藤　
武
茂（
角
田
）

宍
戸　
文
吉
（故）（
丸
森
）

【全体運】�運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけま
しょう。華やかな装いにツキ

【健康運】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎【幸運の食べ物】カボス
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢８月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が
見え始めます。旅行は近場が吉

【健康運】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて【幸運の食べ物】サヤインゲン
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集１特集１



総
代
会
・
地
区
別
総
代
説
明
会

　
で
の
主
な
ご
意
見
・
ご
質
問

地
区
別
総
代
説
明
会
の

ご
質
問
・
ご
意
見

Ｑ
．
農
林
中
央
金
庫
に
つ
い
て
、
赤
字

や
全
国
の
Ｊ
Ａ
に
よ
る
増
資
要
請
等

の
報
道
が
な
さ
れ
て
お
り
、
12
億
５

千
１
０
０
万
円
の
増
資
を
要
請
さ
れ

た
と
あ
る
が
、
こ
れ
は
会
計
上
ど
の

よ
う
な
処
理
に
な
る
の
か
。

Ａ
．
今
回
の
増
資
に
つ
い
て
は
、
令
和

６
年
度
「
外
部
出
資
」
の
要
請
を
受

け
て
処
理
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

外
部
出
資
に
つ
い
て
は
負
債
で
な
く

資
産
勘
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
．
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
職
員
不
足
と

い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
る
。
以
前
４

０
０
人
程
度
い
た
職
員
が
現
在
３
０

０
人
程
度
と
な
り
１
０
０
人
程
の
減

少
と
な
っ
て
い
る
。
業
務
の
簡
素
化

で
人
材
を
担
う
と
い
う
こ
と
を
国
で

は
や
っ
て
い
る
が
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
デ

ジ
タ
ル
化
に
対
し
て
現
在
ど
の
よ
う

な
形
で
進
ん
で
い
る
の
か
。

Ａ
．
現
在
の
取
組
み
状
況
と
し
て
、
１

つ
目
は
ぺ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
促
進
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
会
議
時
の

資
料
は
全
て
紙
で
作
成
し
て
い
た
と

こ
ろ
を
、
現
在
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端

末
を
利
用
し
、
デ
ー
タ
化
し
た
資
料

で
会
議
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
購
買
に
つ
い
て
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の

資
材
注
文
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
他
に
も
、
※
１
Ｒ
Ｐ
Ａ
や
、
人
が

書
い
た
文
字
を
機
械
で
自
動
に
読
み

取
る
※
２
Ｏ
Ｃ
Ｒ
と
い
っ
た
デ
ジ
タ
ル

化
を
進
め
職
員
不
足
に
対
応
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

※
１　
「
人
間
の
代
わ
り
に
業
務
を
行
っ
て
く

れ
る
自
動
化
ロ
ボ
ッ
ト
」
の
こ
と
。
中
で
も
、

決
ま
っ
た
手
順
の
業
務
や
繰
り
返
し
発
生
す
る

ル
ー
チ
ン
ワ
ー
ク
の
自
動
化
を
得
意
と
す
る
。

※
２　
印
刷
さ
れ
た
文
字
や
手
書
き
の
文
字
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
読
み
取
り
、テ
キ
ス
ト
デ
ー

タ
に
変
換
す
る
技
術
。

Ｑ
．
現
在
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
稼
働
率
は
35
・
６
％
ほ
ど
で
、
一

般
企
業
で
あ
れ
ば
経
営
が
成
り
立
た

な
い
状
況
で
あ
る
が
、
今
後
ど
の
よ

う
な
計
画
で
黒
字
に
す
る
の
か
。
ま

た
タ
ン
ク
の
取
扱
品
種
に
つ
い
て
は

一
部
の
地
区
で
も
苦
情
が
出
て
い
る
。

取
扱
品
種
の
選
定
を
ど
う
す
る
か
、

も
う
一
度
考
え
直
し
て
ほ
し
い
。
ま

た
利
用
者
も
角
田
・
丸
森
・
槻
木
と

な
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
で
は
稼
働
率

が
上
が
ら
な
い
と
思
う
が
、
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

Ａ
．
令
和
５
年
度
に
お
け
る
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
稼
働
率
は

37
％
程
度
の
と
い
う
状
況
で
し
た
。

建
設
当
時
は
10
年
間
を
か
け
て
赤
字

か
ら
プ
ラ
ス
に
転
じ
る
よ
う
な
収
支

計
画
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

中
で
今
年
度
、
稼
働
率
を
上
げ
る
た

め
に
３
月
と
４
月
に
、丸
森
・
角
田
・

柴
田
地
区
を
中
心
に
メ
リ
ッ
ト
を
示

し
な
が
ら
利
用
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
タ
ン
ク
の
品
種
取
扱
い
に

つ
い
て
は
、
今
後
生
産
者
の
ニ
ー
ズ

を
考
慮
し
な
が
ら
推
進
に
あ
た
る
所

存
で
す
。

Ｑ
．
新
紙
幣
に
対
応
す
る
た
め
の
コ
ス

ト
や
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に
よ
り
、

一
般
的
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
コ

ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
も
採
算
の
関
係
か

ら
撤
退
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と

聞
く
。
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
、
今
後

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
か
。

Ａ
．
他
の
金
融
機
関
と
の
共
同
利
用
化

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使
っ
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
が
ま
す
ま
す
進
む

と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
現
状
で
は
、

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
削
減
等
は
考

え
て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
等
に
つ
い
て
は
、

今
後
ま
す
ま
す
拡
大
し
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
そ
の
流
れ
を
注
視
し

な
が
ら
適
宜
判
断
の
う
え
、
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
６
月
17
日
か
ら
20
日
に
か
け

て
開
催
し
ま
し
た
地
区
別
総
代
説
明
会

お
よ
び
、
６
月
26
日
に
開
催
し
ま
し
た

第
26
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
主
な
ご

意
見
・
ご
質
問
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

料
安
全
保
障
や
適
正
な
農
産
物
の
価

格
形
成
な
ど
、
一
定
程
度
、
Ｊ
Ａ
の

意
見
が
反
映
さ
れ
て
い
る
箇
所
も
あ

り
ま
す
。
今
後
は
こ
の
改
正
後
の
基

本
法
に
従
い
、
具
体
的
な
施
策
が
検

討
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
、

農
政
活
動
を
通
じ
て
現
場
の
意
見
を

伝
え
、
有
効
な
施
策
が
展
開
さ
れ
る

よ
う
に
引
き
続
き
要
請
し
て
ま
い
り

ま
す
。

Ｑ
．
園
芸
品
目
に
つ
い
て
生
産
面
積
の

拡
大
に
つ
い
て
は
苦
労
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
。
な
ぜ
定
着
し
て
い
か

な
い
の
か
、
今
後
の
対
応
を
お
聞
き

し
た
い
。

　
　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
者
が
減
少
し

て
お
り
、
生
産
量
も
減
っ
て
い
る
。

産
地
角
田
の
ブ
ラ
ン
ド
を
な
く
さ
な

い
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

Ａ
．
高
齢
化
に
よ
り
生
産
者
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
園
芸
作
物
の
振
興
は
、

行
政
と
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
第
８
次
中
期
経
営
計
画
に
掲

げ
る
11
品
目
（
ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
い
ち
ご
、
ソ
ラ
マ
メ
、

き
ゅ
う
り
及
び
も
ろ
き
ゅ
う
り
、
ト

マ
ト
、
つ
る
む
ら
さ
き
、
梨
、
花
卉
、

生
協
産
直
野
菜
）
を
は
じ
め
、
生
産

者
の
皆
様
の
状
況
を
見
な
が
ら
応
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
．
数
値
を
見
る
と
Ｊ
Ａ
の
購
買
事
業

の
実
績
が
伸
び
て
い
な
い
と
思
わ
れ

る
。
あ
ぐ
り
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
午
後

Ｑ
．
一
部
の
報
道
に
て
、
最
近
米
価
が

上
が
っ
て
い
る
と
の
報
道
が
あ
る
が
、

現
状
は
ど
う
な
の
か
。
ま
た
、
生
産
者

へ
の
支
払
い
は
ど
う
考
え
て
い
る
か
。

Ａ
．
民
間
に
お
け
る
米
の
在
庫
が
約
１

７
０
万
トン
あ
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
在
庫
数
量
は
、
米
の
価
格
に
影
響

し
、
国
が
基
準
と
す
る
在
庫
数
量
は
、

約
１
８
０
万
トン
か
ら
約
２
０
０
万
トン

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
不
足
感
が
生
じ
、

一
部
に
お
い
て
米
の
価
格
が
上
が
っ

て
い
る
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

生
産
者
の
皆
様
に
転
作
に
つ
い
て
ご

協
力
い
た
だ
き
、
米
の
生
産
数
量
を

調
整
で
き
て
い
る
こ
と
が
、
米
の
価

格
安
定
と
現
在
の
価
格
上
昇
に
つ
な

が
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

令
和
５
年
産
に
つ
い
て
は
、
皆
様
に

さ
ら
な
る
追
加
払
い
が
で
き
る
よ
う
、

そ
し
て
令
和
６
年
産
に
つ
い
て
は
前

年
よ
り
も
良
い
概
算
金
が
示
せ
る
よ

う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
改

正
さ
れ
た
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
う
考

え
て
い
る
か
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
事
業

計
画
に
ど
の
よ
う
に
反
映
し
て
い
く

の
か
。

Ａ
．
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
25

年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
令
和

６
年
度
の
事
業
計
画
案
は
、
令
和
６

年
１
月
よ
り
検
討
し
、
４
月
の
理
事

会
に
て
協
議
し
作
成
し
て
い
る
た
め
、

基
本
法
が
改
正
さ
れ
る
前
に
策
定
し

て
お
り
ま
す
。
改
正
さ
れ
た
基
本
法

に
お
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
要

請
し
た
内
容
が
全
て
反
映
さ
れ
る
ま

で
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食

か
ら
営
業
を
し
な
い
、
と
い
う
こ
と

だ
が
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
と
比
べ

る
と
さ
ら
に
営
業
時
間
が
乖
離
し
、

今
以
上
に
Ｊ
Ａ
か
ら
離
れ
る
こ
と
に

な
る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ
．
購
買
事
業
の
数
値
に
つ
き
ま
し
て

は
、
飼
料
も
含
ま
れ
て
お
り
、
肥
料

価
格
、
飼
料
価
格
に
つ
い
て
は
令
和

４
年
度
が
最
高
ピ
ー
ク
時
で
あ
り
、

そ
こ
か
ら
徐
々
に
価
格
が
下
が
っ
て

き
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
他

業
者
の
動
向
等
外
部
環
境
を
踏
ま
え

な
が
ら
調
査
し
、
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
営
農
経

済
事
業
の
成
長
・
効
率
化
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
い
て
、
生
産
者
と
の
接
点
を

増
や
す
対
策
を
講
じ
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
基
本
は
組
合
員

と
の
接
点
を
多
く
も
つ
こ
と
で
あ
り
、

現
在
の
体
制
下
に
お
い
て
、
各
資
材

店
舗
に
お
い
て
待
つ
体
制
だ
け
で
は

な
く
、
出
向
く
体
制
に
シ
フ
ト
し
、

農
閑
期
等
に
合
わ
せ
、
午
後
は
訪
問

活
動
に
充
て
て
い
く
時
間
を
確
保
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
．
昨
年
よ
り
も
組
合
員
数
が
減
少
し

て
い
る
が
、
組
合
員
確
保
に
向
け
た

対
策
は
あ
る
の
か
。

Ａ
．
高
齢
化
に
よ
る
脱
退
な
ど
、
ご
意

見
の
と
お
り
正
組
合
員
が
減
少
し
て

お
り
ま
す
。
一
方
で
、
准
組
合
員
は

微
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
は
、

組
合
員
の
皆
様
の
高
齢
化
、
法
人
や

担
い
手
等
へ
の
農
地
等
集
積
に
よ
り
、

現
在
の
正
組
合
員
の
次
世
代
で
あ
る

子
に
出
資
金
が
引
き
継
が
れ
な
い
傾

向
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
農
業
人
口

も
減
少
し
て
い
る
中
、
当
Ｊ
Ａ
と
し

て
は
地
域
活
性
化
事
業
や
地
域
貢
献

活
動
、
青
年
部
、
女
性
部
の
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
食
農
教
育
な
ど
を

活
発
に
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
Ｊ
Ａ
の
役

割
を
Ｐ
Ｒ
し
、
組
合
員
と
し
て
継
続

加
入
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
推
進
、

関
係
性
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
．
原
料
大
豆
の
減
少
で
納
豆
の
製
造

や
販
売
を
停
止
し
た
と
聞
い
た
が
、

経
過
と
今
後
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た

い
。

Ａ
．
昨
年
の
猛
暑
に
よ
り
原
料
と
な
る

小
粒
大
豆
の
収
量
が
著
し
く
少
な
く
、

製
造
量
に
換
算
す
る
と
約
１
か
月
程

度
し
か
製
造
で
き
な
い
ほ
ど
の
厳
し

い
状
況
で
し
た
。
な
お
、
昨
年
度
の

み
な
ら
ず
、
年
々
原
料
と
な
る
小
粒

大
豆
の
作
付
面
積
、
生
産
量
が
減
少

し
て
お
り
、
や
む
を
得
ず
、
他
産
地

の
大
豆
を
購
入
・
使
用
し
、
製
造
し

て
取
引
先
に
出
荷
し
て
い
た
と
い
う

経
過
も
あ
り
ま
し
た
。
更
に
は
、
施

設
も
老
朽
化
し
て
お
り
納
豆
製
造
を

継
続
す
る
た
め
に
は
多
額
の
修
繕
費

用
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問
題

を
抱
え
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

様
々
な
問
題
や
課
題
を
議
論
し
、
令

和
６
年
６
月
の
製
造
を
も
っ
て
中
止

す
る
と
い
う
判
断
に
至
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
施
設
利
用
に
つ
い
て
は
、

未
定
で
あ
り
、
今
後
、
検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．
昨
年
も
地
区
別
総
代
説
明
会
で

「
山
間
部
を
何
と
か
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
お
願
い
し
た
が
、
な
に
も
変

わ
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
。
山
間
部

は
後
継
者
不
足
に
よ
り
田
畑
も
荒
れ

放
題
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
Ｊ

Ａ
が
先
頭
に
立
っ
て
山
間
部
を
守
っ

て
ほ
し
い
。

Ａ
．
生
協
等
と
の
取
引
に
お
い
て
、
産

直
野
菜
等
と
し
て
山
間
部
、
小
規
模

で
も
作
付
け
い
た
だ
き
、
出
荷
す
る

こ
と
が
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
山
間
部
等
の
担
い
手

不
足
の
問
題
は
Ｊ
Ａ
の
み
で
は
解
決

で
き
な
い
課
題
で
あ
り
、
行
政
と
の

協
議
も
必
要
な
事
案
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
理

解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
26
回
通
常
総
代
会
当
日
の

ご
意
見
・
ご
質
問

【全体運】�思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して
新しいことを始めるのも◎

【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を【幸運の食べ物】キュウリ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。
おいしいものを食べて運気アップ!

【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を【幸運の食べ物】モロヘイヤ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06特集１ 特集１



【全体運】�星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。
いろいろ試してみましょう

【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め【幸運の食べ物】梨
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが�
好結果をもたらします

【健康運】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます【幸運の食べ物】トウモロコシ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08特集２特集２



地域の情報お届けします

 

当組合では、２０２１年１０月１日以降に新規開設されたすべての 

「普通貯金」・「貯蓄貯金」を対象に下記のとおり「未利用口座管理手数料」

がかかりますのでご注意下さい。 

本店営業課 55-1586  村 田 支 店  83-2221  白 石 支 店  25-1487  丸 森 支 店  72-1204 

槻 木 支 店  56-1211  川 崎 支 店  84-2220  七ヶ宿支店 37-2101 

大河原支店 53-1560  蔵 王 支 店  33-2111  角 田 支 店   63-3140 

詳しくは、お近くの支店窓口または渉外担当者へ、お気軽にお尋ねください。 

未利用口座管理手数料について 

≪対象口座≫   ・普通貯金口座（一般・総合） 

            ・貯蓄貯金口座 

≪対象内容≫   次の項目すべてが対象となった場合本手数料が発生いたします。 

             ①令和３年１０月１日以降に新規開設された口座 

             ②お預入れやお引出し、記帳のご利用が２年以上ない口座 

             ③残高が１０，０００円未満の口座 

≪手 数 料≫   １，３２０円／年（税込） 

≪そ の 他≫  ※対象口座のお客様には、当組合に登録されているご住所に、事前に文書により 

ご案内を送付いたします。 

※ご案内を差し上げて、一定期間を（約３ヶ月）を経過しても、ご利用またはご解約 

がない場合は、本手数料を引落しさせていただきます。 

※残高不足により、本手数料の引落しができなかった場合は、残高全額を引落し、 

当該口座を自動的に解約させていただくこととなりますのでご了承下さい。 

≪実 施 日≫   令和６年１０月より 

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
川
崎
地
区
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
部
会
は
６
月
24
日
、
川
崎
地
区
事
業

本
部
２
階
会
議
室
に
て
、
川
崎
地
区
単
独

で
は
初
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

前
年
度
ま
で
は
他
地
区
で
開
催
さ
れ
る

講
習
会
に
参
加
す
る
形
で
し
た
が
、
川
崎

町
の
気
候
・
風
土
に
沿
っ
た
栽
培
指
導
を

受
け
た
い
と
い
う
部
会
員
の
要
望
を
受
け
、

大
河
原
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
協
力
の

も
と
今
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

講
習
で
は
川
崎
地
区
特
有
の
火
山
灰
を

由
来
と
し
た
黒
ボ
ク
土
と
多
湿
の
環
境
下

で
の
栽
培
注
意
点
や
、
県
内
の
黒
す
す
病

の
状
況
や
防
除
に
つ
い
て
の
説
明
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

川
崎
地
区
単
独
で
は
初
！

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
講
習
会

を
開
催

講習受ける部会員

ツルムラサキの出荷規格などを確認する生産者

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
つ
る
む
ら
さ
き

部
会
は
6
月
21
日
、
蔵
王
町
の
生
産
者

の
ハ
ウ
ス
で
現
地
検
討
会
を
開
き
、
生

育
が
良
好
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。生

産
者
と
Ｊ
Ａ
関
係
者
合
わ
せ
て
約

30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

検
討
会
に
先
立
ち
蔵
王
地
区
事
業
本

部
で
出
荷
目
揃
え
会
を
開
催
し
、
仙
台

あ
お
ば
青
果
㈱
か
ら
市
場
情
勢
に
つ
い

て
、
Ｊ
Ａ
全
農
み
や
ぎ
か
ら
は
、
販

売
状
況
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
そ
の

後
、
現
物
査
定
を
行
い
ま
し
た
。

大
河
原
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
生
産
者
は
施
肥
管
理
や
病
害

防
除
に
つ
い
て
真
剣
に
耳
を
傾
け
ま
し

た
。

関
係
者
・
生
産
者
ら
30
が
参
加

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
目
揃
い
会
・

現
地
検
討
会
開
催
！

タマネギの選別作業をするＪＡ職員ら

6
月
10
日
、
加
工
タ
マ
ネ
ギ
の
選
別
が
、

村
田
倉
庫
で
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
選
別
し
た
の
は
、
柴
田
町
の
農

事
組
合
法
人
「
千
代
の
川
」
の
た
ま
ね
ぎ

で
、
同
法
人
で
は
今
季
５
０
０
ｋｇ
コ
ン
テ

ナ
44
基
の
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。
岩
間
良

隆
代
表
理
事
は
「
今
年
は
比
較
的
小
玉
で

の
収
穫
と
な
っ
た
が
、
品
質
は
良
好
で
収

量
は
平
年
並
み
」
と
話
し
ま
し
た
。

管
内
７
地
区
か
ら
集
ま
る
た
ま
ね
ぎ
は

１
カ
月
ほ
ど
か
け
て
選
別
作
業
が
行
わ
れ
、

例
年
70
トン
か
ら
80
トン
を
出
荷
。
今
年
も
同

様
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

選
別
は
じ
ま
る

加
工
た
ま
ね
ぎ
収
穫
!!

大麦を確認する出席者

６
月
６
日
、
宮
城
県
産
シ
ュ
ン
ラ
イ

を
原
料
と
し
た
麦
茶
「
伊
達
麦
茶
」
を

製
造
す
る
飲
料
メ
ー
カ
ー
ポ
ッ
カ
サ
ッ

ポ
ロ
と
、
精
麦
メ
ー
カ
ー
は
く
ば
く
が

仙
南
大
麦
の
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
関
係
者
を
含
む
13
名

が
、
大
河
原
町
の
大
麦
生
産
者
「
農
事

組
合
法
人
か
な
が
せ
」
の
ほ
場
と
、
代

表
の
角
田
真
由
美
さ
ん
の
乾
燥
調
製
施

設
を
見
学
し
、
収
穫
し
た
大
麦
と
一
次

乾
燥
後
の
大
麦
を
確
認
し
ま
し
た
。

角
田
代
表
は
「
伊
達
麦
茶
の
原
材
料

は
宮
城
県
産
大
麦
で
あ
る
こ
と
を
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
し
て
欲
し
い
。
自
分
た
ち
の
育

て
た
大
麦
を
使
っ
た
麦
茶
だ
と
話
す
と

消
費
者
に
も
喜
ば
れ
、
生
産
意
欲
に
も

つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

伊
達
麦
茶
の
原
材
料
は
宮
城
県
産
大
麦
！

麦
茶
メ
ー
カ
ー
が
仙
南
の

大
麦
を
視
察

【全体運】�コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に
向かいます。共同作業にツキあり

【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め【幸運の食べ物】バジル
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善
されていきます。読書で開運

【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて【幸運の食べ物】ズッキーニ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報
◆令和５年度末　共済金支払状況 （R5.4.1〜R6.3.31）

支払件数 支払金額
生命総合共済 5,191件 46億5,349万円
 （入通院共済金） （2,365件） （4億6,119万円）
建物更生共済 5,655件 16億4,782万円
 （自然災害） （459件） （2億5,653万円）
短期共済 1,437件 4億6,082万円
 （自動車共済） （1,278件） （4億245万円）
長期・短期共済金合計 12,283件 67億6,213万円

◆ 令和４年３月16日発生　福島県沖地震調査進捗・支払状況（R6.6.3現在）
　 受付件数　12,260件　調査完了件数　12,257件（調査完了率99.9%）
　 支払件数　12,154件　支払金額 61億6,346万円

私たちの共済こんなにお役に立ちました。 

6.8％6.8％

68.8％68.8％

24.4％24.4％
長期・短期共済金合計
（67億6,213万円）

■ 生命総合共済（46億5,349万円）

■ 建物更生共済（16億4,782万円）

■ 短期共済（４億6,082万円）

＜水　稲＞…カメムシ類の適期防除を実施しましょう！
●カメムシ類による斑点米被害は毎年のように発生しており、今年も多発が予想されます。
●対策：出穂10日前までに畦畔の草刈りを終わらせ、時期を逃さず薬剤防除を実施しましょう！ 
●薬剤防除
　〈慣行栽培（指定栽培米・一般米）〉

　防除薬剤………「キラップ」
　防除時期………「穂揃期」と「穂揃期の７～10日後」の２回防除が基本です。
　　※共同で地域内一斉に行うとさらに効果的です。
　　※粒剤は使用時期が早い（目安：出穂７日前〜出穂期）ので注意しましょう。

〈こだわり米・ふるさと米〉
　防除薬剤………「キラップ」（粉剤DL・フロアブル・粒剤）のみ
　防除時期………〈粉剤DL・フロアブル〉穂揃期の５日後を目安に１回防除

【 穂いもち病の防除】〈慣行栽培（指定栽培米・一般米）〉
上位葉(止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂いもちへの伝染源となりますので、ブラシン粉

剤DL（３〜４kg／10a）で防除しましょう。
【出穂期以降の水管理】

　ＪＡ全中をはじめとする全国関係８団体（※）の役員定年制の年齢および社会情勢等を踏まえ、ＪＡ宮城中央会が
示す「役員の定年制等に関する内規（例）」の一部変更がなされました。
　これを受け、当組合の「役員の定年制等に関する内規」について、令和６年３月22日の理事会に付議し、全国
関係８団体の定年に合わせて下記のとおり変更いたしましたのでご報告いたします。なお、令和８年度に行う役
員改選から、変更後の内規が適用となります。

※全国関係８団体
ＪＡ全中、ＪＡ全農、ＪＡ全共連、農林中央金庫、ＪＡ全厚連、家の光協会、全国農協観光協会、日本農業新聞

変更後 変更前

（１）組織選出の役員
　組織から選出される役員候補者は、就任時の年齢が
満72歳以下の者とする。

（１）組織選出の役員
　組織から選出される役員候補者は、就任時の年齢が
満70歳未満の者とする。

（２）実務に精通した常勤役員
　実務に精通した常勤役員（常務理事・常任監事）の
候補者は、年齢が満64歳以下の者とする。但し、理
事会が認めた場合は、満65歳以上の者を、一期限り
候補者とすることができる。

（２）実務に精通した常勤役員
　実務に精通した常勤役員（常務理事・常任監事）の
候補者は、年齢が満62歳未満の者とする。但し、理
事会が認めた場合は、満62歳以上の者を、一期限り
候補者とすることができる。

＜後期＞　様式A-2、様式A、様式D………８月15日まで提出

※前期の栽培履歴簿が未提出の方は速やかにご提出をお願い致します。

【様式A-2】・・・後期栽培履歴簿（こだわり米、ふるさと安心米、指定栽培米）
【様式A】　　・・・飼料用米、一般米、酒米、農薬・化学肥料不使用米栽培履歴簿
【様式D】　　・・・農産物栽培協定書（※様式Aに該当する方のみ提出）

米出荷用紙袋の年産訂正について（お知らせ）
出荷用紙袋の年産訂正を行いますので、5年産出荷用紙袋をお持ちの方は、下記期日・場所までご持参いただき

ますようお願い致します。
対象地区 持ち込み先 対象地区 持ち込み先 持ち込み期日
柴田地区 あぐりハウス柴田（56-5141） 白石地区 あぐりハウス白石（22-6510）

８月16日（金）
村田地区 あぐりハウス村田（83-2343） 白石地区（七ヶ宿） 七ヶ宿支店（37-2101）
川崎地区 あぐりハウス川崎（84-2222） 角田地区 角田営農情報センター（63-3131）
蔵王地区 あぐりハウス蔵王（33-2117） 丸森地区 あぐりハウス丸森（72-3061）

　※ お持ち頂いた紙袋は一旦お預かりし、訂正後にご返却いたします。お手数をお掛け致しますが、紙袋の持ち
込みと訂正後のお引き取りについてご協力をお願い致します。

　※訂正できるものは【５年】と印字されている袋となります。
　※汚れがある等、訂正できない場合がありますので予めご了承ください。

令和６年産米栽培履歴簿の提出について

お知らせ 役員の定年制等に関する内規の一部変更について

出穂期は水を切らさないよう浅水で管理し、登熟期は飽水管理（水田内の足跡に水が残る程度の水管理）
または間断かん水としましょう。今年も登熟期の高温が予想されますので、出穂後に高温（出穂後20日間の
平均気温が27℃以上、または平均最低気温が23℃以上）が続くことが予想される場合は、白未熟粒による被
害軽減のため、取水状況に応じた水管理（飽水管理、昼間深水・夜間落水、掛け流しかんがい）をお願い致
します。

【全体運】�ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法
を選択するのもいいでしょう

【健康運】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて【幸運の食べ物】ブドウ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったとき
は経験者の意見を参考に

【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに【幸運の食べ物】トウガラシ
山羊座

［12.22〜1.19］
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SMILE

ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

　皆さん、旬の夏野菜といえば何を思い浮かべますか?　
スーパーマーケットにはキュウリやナス、トマト、トウ
モロコシ、ゴーヤーなどが並んでいますね。
　さて、毎年８月31日は「野菜の日」!全国青果物商業協
同組合連合会を含む９団体は1983年に、８月31日を「野
菜の日」と定めました。１日に必要な野菜摂取量は350g
といわれています。
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維などが含まれ
ています。例えばゴーヤーはビタミンCやカリウムなどが
豊富な野菜として知られています。ビタミンCにはメラニ
ンの生成を抑制する働きがあり、カリウムは過剰な塩分
を体外に排出する他、細胞の浸透圧の維持に作用すると
いわれています。暑さで食欲が低下してしまう方もいる
かもしれません。旬の食材をメニューに取り入れ、栄養
バランスの良い食事を心がけましょう。
　今回は「腰をねじる運動」をご紹介します。いすに座っ
た状態でも同様の運動ができますので自分の体力に合わ
せて取り組んでくださいね。

レッツ、トライ！ 腰をねじる運動
（1）両腕を前に伸ばします。
（2） 片腕を曲げながら腰をねじります。肘を後ろに引くよう

なイメージで片腕を曲げてみましょう。
（3）元の姿勢に戻ります。
（4） 反対側も同様に、片腕を曲げながら腰をねじります。伸

ばしている手先を、若干前方に伸ばしてみましょう。
（5）元の姿勢に戻ります。

腰をねじってリフレッシュしませんか?

膝は無理のない範囲で上げま
しょう。難しければ、足を少し
地面から離す程度でもOKです。

●ポイント●ポイント

　今回は、指の飛び移りと目の動きを使った反射神経のトレーニングに足の動き
を加えます。動く部位を増やすことで、反射神経が鍛えられると同時に集中力も
高まり、脳トレにも効果があると考えられます。
　反射神経は生まれ持った資質ではなく、トレーニングによって鍛えることがで
きる能力です。繰り返し行うことで反射神経が鍛えられて、いざというときとっ
さに対応できるようになり、けがや事故の防止につながります。
　いすに座り、指と目の動きと同時に片方の膝を上げる体操です。ゆっくりでい
いのでテンポ良く繰り返し行いましょう。

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
指を素早く入れ替え 

反射神経を鍛える（2）

指と目の動きに合わせて足を上げる
（1） いすに深く腰かけ、膝を90度に曲

げます。両手を肩の辺りに持ってき
てグーに握り、右手の人さし指だけ
を立てると同時に、右手の人さし指
に視線を合わせ、右足の膝を伸ばす
イメージで上げていきます。

（2） 右手の人さし指を元に戻すと同時に、
左手の人さし指を立て、視線も左指
に合わせます。右足を戻し、左足
の膝を伸ばすように上げます。（1）

（2）を10セット繰り返します。

（1）

（2）

お父さん◎広志さん
お母さん◎まゆみさん

●ご両親から●
いつも元気で、思いやりのある優しい
子に育ってほしいです！

丸森町小斎

小
お の

野　彩
いろ

羽
は

さん（７歳）

　　　琴
こと

羽
は

さん（１歳）

じぃじとばぁばが大好きで、２人のマネっ
こをして遊んでいるよ！

おうちではお姉ちゃんの手作りおもちゃ
で遊んだり、最近はつま先立ちや階段を上
れるようになったよ！

お散歩で外に行くことが一番の楽しみで、
行ってくれないと怒るよ～！

ことは

いろは

お母さんが作るジャーマンポテトと卵焼
きが大好きです！

お父さんやおじいちゃんは絵やモノを作
ることが上手なので、私も絵を描いたり折
り紙をすることが得意になりました。学校
でも図工や生活の授業が好きです。友達と
はよくマンカラや四つ葉のクローバーさが
しをして遊んでいます。

家ではご飯の準備を手伝ったり、妹のお
世話もしているよ！今頑張っていることは
プールです。早く泳げるようになりたいで
す！家族の誕生日にはパフェを作っていて、
将来はパティシエになることが夢です！

【全体運】�対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポット
でいいことがありそう

【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます【幸運の食べ物】ピーマン
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。
リラックスを心がけましょう

【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に【幸運の食べ物】ミョウガ
魚　座

［2.19〜3.20］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

花火による子どもの事故にご注意!
国民生活センター相談情報部●上野純子

子どもが花火で遊んでいる際やけどを負う事故が発生しています。

【事例１】手持ちの吹き出すような花火の火をつかんだ（１歳６カ月）。

【事例２】手持ち花火が終わって下に落ちていたものを触ってしまった（１歳６カ月）。

【事例３】保護者が一瞬目を離している隙に左足のサンダルに火の粉が移り、燃えていた（３歳２カ月）。

【事例４】花火を振り回し、直後に風で火花がスカートに飛んで着火し、燃え上がった（６歳８カ月）。

いずれも水膨れができるほどのやけどを負っています。事故情報を収集する医療機関ネットワークによれば、

花火による事故の被害者の半数以上は１～３歳児で「火に触った」ことをきっかけとするものが他の年代より多

くなっています。

一方、国民生活センターのテストにより次のことが分かりました。

①向かい風で花火を持った場合、肌の露出が多い服装や履き物では、火花などによりやけどを負う危険性が高い。

② ぬれたコンクリートや地面、バケツの水などに線香花火の火球が落ちると、はぜて火花などが飛び散りやけど
を負う危険性がある。

③ス カートや浴衣など裾の広がった衣服でしゃがみ、下に水平な面ができると、
　そこに落下した燃えかすにより衣服に着火する可能性がある。

④ 温度が低いように見える燃えかすであっても、落下や消火後しばらくは高温
である。

花火のパッケージや取扱説明書には対象年齢や風に関する注意の記載があり

ます。それらに従い、３歳以下の子どもに花火を持たせることは避け、子ども

の服装や風の向き・強さに注意しましょう。花火が消えたらすぐに水に漬けら

れるよう水を張ったバケツなどを用意しておきましょう。なお、衣服に着火し

た場合、すぐに地面に倒れて転がるなど、燃えている部分を地面に押し付ける

ことで消火しやすくなることも覚えておきましょう。

トラブル回避の基礎知識

夏真っ盛り。レジャーシーズンですね。皆さんは海派ですか、それとも山派ですか。
わが国の国土の６〜７割を覆う森林は自然災害を防いだり、温室効果ガスの削減、水資源の維持と浄化

など、私たちの暮らしにさまざまな恩恵をもたらします。一方で林業の担い手不足により、整備が行き届
かず荒れ果てた山や森も全国各地に存在します。森林の環境維持には、適切な整備が欠かせません。

美しく豊かな森林を次世代につないでいくための財源を安定的に確保することを目的に、森林環境税及
び森林環境譲与税が創設され、令和６年度の住民税均等割から徴収されます。ただし、均等割の合計額は
令和５年度までと変わりません。平成26年度から令和5年度までの10年間、東日本大震災からの復興を
図る目的で住民税の均等割が1000円引き上げられていました。その1000円が令和6年度から森林環境税
になります。よって、令和６年度からの均等割の内訳は、市町村民税（特別区民税）3000円、道府県民
税（都民税）1000円、森林環境税1000円です。ここにさらに自治体独自の税を上乗せしている場合も
ありますので、自治体によって金額は若干変わります。

森林環境税は住民税の均等割により区市町村が徴収しますが、地
方税ではなく国税です。区市町村が住民税の均等割に上乗せして徴
収した森林環境税を、一定の基準により国が各自治体に譲与する仕
組みです。

個人住民税は基本的に１月１日時点で住所のある自治体に納め
ます。住民税には所得割と均等割があり、均等割はさらに、１月
１日時点で住所はないが事務所や別荘などの家屋敷がある自治体
にも納める必要があります。

森林環境税
JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

遠藤　朱利さん遠藤　朱利さん
（槻木支店　共済課）（槻木支店　共済課）

車両保障には、全損害担保と損害限定担保の２種類ございます。
＜全損害担保＞ 車庫入れの失敗やあて逃げ事故など偶然な事故を保障し

ます。
＜損害限定担保＞ 相手自動車、動物との衝突・接触など限られた範囲で保

障します。
車両保障が付帯されていない自動車が事故にあった場合、自動車修理

費用はご自身の負担となってしまいます。「運転に自信があるから、車両
保障はいらない」・「近場しか運転しないから…」と言っているうちに事
故は発生してしまいます。自動車共済は掛け捨ての為最低限の保障でい
いと思いがちですが、共済更新時に保障を見直してみるのはいかがでし
ょうか？？
「まさか！」の時に、安心の充実保障「クルマスター(自動車共済)」を

おすすめいたします。詳しくは、お近くの支店窓口または、担当のライ
フアドバイザーへお気軽にお問い合わせください。

車両保障付帯されていますか？
最近、「円安で大丈夫なの？」という声を耳にしますが、その一つの

要因として、日本の製造拠点は海外に移転してしまい、円安になっても
輸出や生産へのメリットが低くなっていることがあります。しかし、以
前は円高の時期があり、その影響で製造拠点を海外重視となった企業が
多いという背景があります。そもそも為替相場は安定していることが望
ましく、運用において重要なのは状況に応じて対応しながら、どのよう
な状況になったとしてもできるだけリスクを抑えられることです。その
ための一つの手法として「分散投資」があります。

当ＪＡでも、そういった分散投資ができる投資信託を取り扱っていま
すので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

円安で不安というけれど・・・
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌６月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

柴田町　大沼　豊子さん
大河原町　鈴木　道子さん
村田町　渡辺　君江さん
村田町　森　　節子さん
川崎町　大宮美津恵さん

白石市　大浦　　寛さん
角田市　佐藤すみこさん
角田市　渡辺　恵子さん
丸森町　山本　明徳さん
丸森町　畑　　節子さん

ご当選おめでとうございます！ご当選おめでとうございます！〈応募総数67通〉〈応募総数67通〉

６月号の答え６月号の答え「ナガグツ」「ナガグツ」

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①トマトやスイカに含まれる赤い
色素

②海で水上――を楽しんだ
③独特の香りから香魚とも書く川魚
④無駄遣いをすること
⑤セーラー服のものは大きめ
⑦孫悟空の乗り物です
⑨酒などを入れる四角い容器
⑪ザーザー、しとしとと降ります
⑫夏にはくズボン下
⑬アップの反対語。イメージ――
⑮パンダの遊具にも使われるゴム
製品

⑯小さな船を数えるときに使う言葉
⑰MB=――バイト、GB=ギガバイト

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①文系より――系の教科の方が好
きです

③医者いらずと呼ばれることもあ
る植物

⑥数え年70歳の祝い
⑦精霊馬に使われる野菜の1つ
⑧肉詰めにするのも定番の夏野菜
⑩コンビニエンス――、チェーン――
⑭関西国際空港や中部国際空港は、
――地に造られています

⑯夏場によく食べられる麺
⑱――座は蠍（さそり）座と山羊（や
ぎ）座の間にあります

⑲パナマやスエズのものが有名
⑳エビに見た目が似ているすしネタ

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

応募方法応募締切

８月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は10月号にて発表します。

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

「サギの飾り羽」（角田市 齋藤さん）
緑が濃くなった水田に、餌を求めて
やって来るサギの「飾り羽」は、優
雅です。(飾り羽は、繁殖期に見られ
るものです。)

白石市　日下さん

○編 今年もツバメさんが来たんですね！しかも既に４
羽が巣立ち２回目のヒナ、凄いですね！！くまモン
の段ボールは活躍しているでしょうか（笑）因みに
ツバメさん、今年も我が家には来ませんでした（笑）

川崎町　広田さん

○編 暑い中でのお仕事、お疲れ様です！今年も昨年
同様に猛暑が予想されています（汗）くれぐれも
熱中症には気を付けてくださいね！草刈の合間の
水分補給はスポーツドリンクがおススメです！

柴田町　半沢さん

○編 生き物相手に休みなく仕事をされている畜産農家のご苦労は相
当なものであると、渡辺さんが働く姿を見させていただき、話を
聞かせていただいたことで、とても強く感じました。しかし渡辺
さんが牛たちへ注ぐ愛情、それに応えようとする牛たち、その関
係性こそが大変でも仕事を続けられる最大の理由なのかもしれま
せんね！これからも頑張ってください！応援しております！

角田市　澤村さん

丸森町　目黒さん

○編スナックエンドウのレシピを探して
みたら、「スナックエンドウとベーコ
ンのガリバタ炒め」というものが…。
なんとも魅力的なネーミング！！
今晩のおかずは決まりました！（笑）

白石市　村上さん

○編暑さに加え湿度、体に堪えますよね…。そ
んな時は新鮮な夏野菜で体調管理に努めま
しょう！
この夏私は今月号の「農に生きる」吉野さん
のトウモロコシで乗り切りたいと思います！

村田町　佐藤さん

○編野菜、果物、すりごまなどを入れたスムー
ジー、栄養も摂れて美味しそうですね！ちな
みに私も牛乳が好きでよく飲みますが、いつ
も氷を入れて飲みます。家族からは変だと言
われますが、皆さんはどう思われますか？（笑）

角田市　後藤さん

○編最近の気候変動はやはり温暖化が
影響しているようですね。私たちが
出来る事は日々の生活の中でエコ、
リサイクル活動を地道に行うこと
かもしれませんね。そして私も洗濯
係！洗濯物の乾き具合、大変共感い
たします（笑）

角田市　氏家さん

○編「旬のレシピ」ご覧いただきありがとう
ございます！比較的簡単で材料も揃いやす
いものをご紹介していますが、「主婦の知
恵」に勝る料理はありません！アレンジし
た料理、是非食べてみたいです（笑）
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22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはJASSーPORT店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはJASSーPORT店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

使用期間：令和６年８月1日～令和６年８月31日まで

灯油・軽油の配達は
こちらまで

受付時間／8：30～17：00まで
月～土（日曜定休）

電話番号のお掛け間違いにご注意下さい

仙南配送センター
☎0120-918-434

（通話料は無料です）

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
全農東北エネルギー（株）

仙南クラフトビール牛政宗 オムライス

●仙南クラフトビール４種セット
  （150ml×４グラス）¥2,080（税込） ¥1,500（税込）

当店自慢のクラフトビールで
仙台牛をじっくり煮込みました！

¥1,680（税込）

切り取ってお持ちください

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

8月の休業日・営業時間のお知らせ8月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

休業日 休業日 休業日

８月　営業時間
各あぐりハウス 午前８：30～12：00

仙南流通センター 午前８：30～17：00

グリーンセンター 午前８：45～17：00

◎生産資材課からのお知らせ◎
● 購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の変更について
　JAみやぎ仙南では生産購買の出向く体制の構築に向けまして、各購買店舗の営業時間を短
縮をさせていただきます。ご承知おきくださいますよう宜しくお願い申し上げます。
◇あぐりハウス（８月・11月～３月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
＊あぐりハウスの９月、10月は午前８時30分～午後５時までの通常営業になります。
◇グリーンセンター（ ８月～10月）：午前８：45～午後５：00まで（無休）
　　 　　〃　　 　（11月～ ３月）：午前８：45～午後４：30まで（日曜、祝日、年末年始休業）

〇８月より、令和７年産春資材予約申込書の取り纏めをさせていただきます。
　ご注文につきましては、８月30日（金）の期日までご注文を承ります。
　 また、Ｅ－ＳＨＯＰ（インターネット購買店舗）では予約キャンペーンを

実施中です。
※ 従来までのメール登録と併せまして、ＬＩＮＥアカウントでも会員登録

ができるようになりました。詳しくは春資材予約申込書の最終ページを
ご覧ください。

☆Ｅ－ＳＨＯＰでは９月30日までご注文を承ります。

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

農機センターからのお知らせ

◦ 夏季休業のため、各農機センターは下記の期
間休業となります。

　夏季休業期間　令和６年８月10日（土）
　　　　　　　　　　　　　　～18日（日）迄
◦ また、８月30日（金）は棚卸のため休業とさせ

ていただきます。
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